Aktualnosci

WINTER TRAIL MALOPOLSKA - swiateczne bieganie w sercu
lasu juz 16 grudnia!

27/11/2017, dodal: Magda Polanska
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Gdzie jest serce lasu?

Wyobraz sobie - zima, przestrzen, dzwiek skrzypigcego pod butami $niegu i skrzace sie w stoncu
biate ptatki. Zatrzymujesz sie, a wokot Ciebie cisza i las. Zamykasz oczy i bierzesz gteboki oddech.
Czujesz zapach zywicy i odpoczywasz, tylko przez chwile, zeby zebra¢ sity i biec dale;j.

Jestes w sercu lasu Beskidu Wyspowego i w jeden zimowy dzien zwiedzasz spora cze$¢ Matopolski -
biegniesz w WINTER TRAIL MALOPOLSKA!

Zimowe $wieto biegania juz 16 grudnia 2017 r. Start, meta i biuro zawod6ow znajduja sie w lesie, na
zboczu gory Lubogoszcz w Beskidzie Wyspowym, zaledwie 50 km od Krakowa. WINTER TRAIL
MAEOPOLSKA to 3 biegi - na dystansach 48, 30 i 10 kilometréw przez 2 matopolskie powiaty i
szczyty Lubogoszcz, Lubomir i wyjgtkowy Szczebel - méwi Pawetl Derlatka, gtéwny pomystodaweca i
kierownik zawodow WINTER TRAIL MALOPOSLKA. Szczebel potrafi zaskoczyc. Biegngc 3,5 km na
Jjego szczyt pokonujesz 600 m w gore! Warto podjqc to wyzwanie. Gwarantuje - satysfakcja po walce



z samym sobq podczas biegu bedzie ogromna! - dodaje Pawet Derlatka.

W 2. edycji WINTER TRAIL MAL.OPOLSKA swodj udziat zadeklarowato juz ponad 600 zawodnikéw z 7
krajow swiata m.in. z odlegtej Australii i Tajwanu, a takze z catej Polski. Zapisy jeszcze trwaja, cho¢ z
decyzja warto sie pospieszy¢ - na dystansie 48 kilometréw pozostato juz tylko kilkanascie wolnych
miejsc. Dla zawodnikow, ktorzy nie zdaza zapisac sie na bieg na 48 km i tych, ktérzy wola krétsze
dystanse, alternatywa jest bieg na 30 km - réwnie piekna trasa, szybsza, bo omija Szczebel.

Osoby, ktore rozbiegaly sie w biegach asfaltowych i zaczynajq mysle¢ o biegach w gorach, ich smak
poznajq podczas biegu na 10 km. Nie jest on tatwy, bo przewyzszenia na trasie to 750 m +/- 10.
podczas WINTER TRAIL MALOPOLSKA pozwoli na weryfikacje stopnia wytrenowania zawodnika,
moze pokazac¢ nad czym pracowac w technice biegu i na pewno da mnéstwo pozytywnej energii -
mowi Pawet Derlatka. 10 kilometréow podczas WINTER TRAIL MA£OPOLSKA moze da¢ przedsmak
uczestnictwa w biegach gorskich na dtugich dystansach, poczucie tej specyficznej, wyjatkowej
atmosfery i szanse na zakochanie sie w bieganiu - to dla poczqtkujqcych gorskich biegaczy. Na
pewno bedq biec tez zawodnicy zaawansowani, ktorzy bieganie w gérach kochajq od dawna i
specjalizujq sie w takich wtasnie dystansach - dodaje.

Dla zawodnikow przygotowaliSmy duzo atrakcji, cho¢ najwiekszq, naszym zdaniem jako
Organizatoréow, bedzie mozliwos¢ sprawdzenia samego siebie na wymagajqcej trasie. W kazdym
punkcie odZzywczym na dtuzszych dystansach zapewnimy cos pysznego na ciepto. Bedq ogniska,
gorqca, przyjazna atmosfera, a na mecie - w sercu lasu, jak zawsze, super finiszery - méwi Pawet
Derlatka.

Czym jeszcze zy¢ bedzie serce lasu Beskidu Wyspowego podczas WINTER TRAIL
MALOPOLSKA?

W czasie kazdego z naszych biegow, organizujemy dwie zbiorki. Jedna z nich to zbidrka odziezy
sportowej dla pacjentow Osrodka MONAR w Krakowie, z ktérym mamy przyjemnos¢ wspotpracowac.
Druga, to zbiorka w ramach prowadzonej przez nas akcji ,,Cztowiek zwierzakowi bratem” - zbieramy
dobrej jakosci karme, koce, pledy dla bezdomnych pséw i kotow, ktore znajduje sie pod opiekq
zaprzyjaznionych przytulisk - méwi Magdalena Zyguta, Prezes Zarzadu Fundacji 4 Alternatywy,
Organizatora wydarzenia. To nie muszq by¢ nowe rzeczy. Niemal kazdy z nas ma odziez sportowq,
ktorej nie uzywa i koszulki z pakietow startowych, w ktorych nie biega. Te rzeczy pozwolq pacjentom
MONAR-u na treningi w komforcie, a nalezy pamietac, ze pacjenci wychodzq z uzaleznien rowniez
dzieki aktywnosci sportowej. Tak samo jest z rzeczami dla psiakéw i kotow, ktore nie majg swoich
ludzi - to tez nie muszq by¢ nowe rzeczy. Reczniki, koce, pledy pozwolq zapewnic¢ zwierzakom ciepto,
szczegdlnie teraz, w czasie zimowych miesiecy. Wszystkich zawodnikéw zachecamy do udziatu w
zbiorkach - jadgc na zawody, weZcie reczniki, przescieradta, koce i koszulki z pakietow startowych,
w ktorych nie chodzicie. Te rzeczy mogq utatwic i umilic¢ czyjes zycie - dodaje.

Wszystkie informacje na temat WINTER TRAIL MALOPOLSKA:

http://ultratrailmalopolska.pl

www.facebook.pl/UltraTrailMalopolska
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