Aktualnosci

Ekstremalna Droga Krzyzowa 2018 - rejon Kasinka Mala

16/03/2018, dodat: Magda Polanska

Droga Krzyzowa

W tym roku juz po raz 10 odbedzie sie Ekstremalna Droga Krzyzowa (w Kasince Malej po
raz piaty) pod hastem DROGA (PIEKNEGO) ZYCIA. Tylko w 2017 roku w EDK wzielo udzial
ponad 50 tys. oséb.

Uczestnicy podjeli wyzwanie w 11 panstwach; 252 miastach (w tym m. in. w Kasince Matej ponad
150 0sdb).

Tegoroczna EKSTREMALNA DROGA KRZYZOWA - rejon Kasinka Mata - rozpocznie sie 23.03.2018
roku (piatek) Msza sw. odprawiong w Kosciele Nawiedzenia NMP w Kasince Matej o godz. 18:00, po
czym uczestnicy wyrusza na catonocng wedréwke, rozwazajac Misterium Meki Jezusa.

Po Mszy sw., w kosciele, bedzie mozna odebrac¢ pakiety startowe (rozwazania, opis trasy i opaski
odblaskowe). W tym roku uczestnicy maja do wyboru dwie trasy: szlak sw. Jozefa do Kalwarii
Zebrzydowskiej i szlak $w. Rodziny do Szczyrzyca. Pierwszy wiedzie przez Lubien, Pcim, Stroze,
Pasmo Babicy, Harbutowice, Las Groby, Lanckorone i Brody; ma 42 km dtugosci i ponad 1000 m.
przewyzszenia. Drugi natomiast, typowo gorski, prowadzi szlakami turystycznymi przez Lubien,
Lubomir, Wierzbanowska Gore, Ciecien;; ma 31 km dtugosci i 1340 m. przewyzszenia.



Motywacji do udziatu w Ekstremalnej Drodze Krzyzowej trzeba szuka¢ we wtasnej duchowosci.
Nalezy jednak pamietac, iz ciato i duch stanowia jednos¢, dlatego tez osoby, ktére zdecyduja sie na
udziat w EDK powinny sie do niej dobrze przygotowac (zapoznac z przebiegiem trasy, zadbaé o swoja
kondycje fizyczna, odpowiedni ubidr, obuwie, spakowanie energetycznego positku na droge itp.).
Uczestnictwo w EDK ma charakter indywidualnej, dobrowolnej praktyki religijnej, a osoby
decydujace sie na udziat w tym wydarzeniu robia to na wlasna odpowiedzialnosc.

W tym roku szacuje sie, ze nawet 100 tys. patnikéw w 20 krajach wezmie udziat w Ekstremalnej
Drodze Krzyzowej. Noca, w milczeniu i samotnosci, kazdy z nich przejdzie pieszo jedna z kilkuset
tras liczacych od 40 do 133 km.

- EDK to globalny startup religijny i sposéb praktykowania duchowosci na miare XXI wieku - mowi ks.
Jacek WIOSNA Stryczek, pomystodawca projektu, tworca SZLACHETNE] PACZKI.

Ekstremalna Droga Krzyzowa czerpie z duchowosci sw. Franciszka - duzo ducha przy pelnym
zaangazowaniu ciata. Odbywa sie zawsze w Wielkim Poscie.

Rozpoczyna sie Msza swietq, po ktdrej uczestnicy wychodza na wybrane przez siebie, wczesniej
przygotowane trasy. Na stronie www.edk.org.pl mozna ich znalez¢ niemal 600 - nie tylko w Polsce,
ale rowniez w Wielkiej Brytanii, Norwegii, Hiszpanii, Stanach Zjednoczonych czy w Kanadzie.

Podczas drogi krzyzowej obowiazuje zasada skupienia i milczenia. Patnicy idg samotnie lub w
niewielkich grupach. Maja ze soba aplikacje z opisem trasy i sladem GPS, ale z orientacja w terenie
musza sobie radzi¢ sami; sami tez troszcza sie o swoje bezpieczenstwo. Po drodze zatrzymuja sie
przy wyznaczonych stacjach drogi krzyzowej, gdzie czytaja specjalnie dla nich przygotowane
rozwazania lub stuchaja ich, korzystajac z urzadzen mobilnych.

Wedréwka konczy sie zazwyczaj rano dotarciem do punktu docelowego. Z reguly jest to sanktuarium.
Marcin, autor jednego z tegorocznych rozwazan EDK, tak méwi o Ekstremalnej Drodze Krzyzowej:

Wielu ludzi zyje z dnia na dzien. A taki moment zatrzymania jakim jest EDK i ta noc, nieraz wlasnie
moze stac sie przelomem, ze stanie sie co$ innego, przemysle jakas rzecz, znajde w niej wartos¢ i
bede chciat juz p6j$¢ za nig w zyciu codziennym. Ta jedna noc moze uczynic¢ cos wielkiego, cos
przysztosciowego tak naprawde (...). To jest droga do przekroczenia siebie, czyli taka nieztomnos¢ w
dazeniu do jakiegos celu. Bycie dobrym mezem, (...) dobrym ojcem, w pracy bycie dobrym
pracownikiem, realizowanie sie w tym i bycie nieztlomnym, w tej drodze, ktora jest caly czas przede
mna (...).To nie chodzi o to, zebym ja tylko przeszed} to EDK i to zostalo zapisane do moich annatéow
zycia, tylko zeby to miato przetozenie potem na to co robie.

Chetni, ktorzy chca wzia¢ udziat w EDK, moga to zrobi¢ za pomoca strony

https://www.edk.org.pl/trasa-edk/888 lub https://www.edk.org.pl/trasa-edk/1462

Organizatorzy


https://www.edk.org.pl/trasa-edk/888
https://www.edk.org.pl/trasa-edk/1462
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Msza sw. - godz. 18:00
kosciot Nawiedzenia NMP w
Kasince Matej

Nie warto zy¢ normalnie, warto zy¢

www.edk.org.pl




