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Uczniowie Szkoły Podstawowej w Łętowem, podobnie jak w latach ubiegłych, również w tym
roku szkolnym uczestniczą w szeregu akcji promujących zdrowie.

Były już plakaty, piramida zdrowia, spotkanie z dietetykiem, MasterChef Junior, owocowe
Andrzejki...
Marzec  zdominowany został przez klasę VII, która realizując podczas lekcji plastyki  temat związany
z happeningiem przygotowała 2 akcje promujące zdrowie. Uczniowie chcieli zaskoczyć swoich
kolegów i koleżanki. Ich wystąpienia do samego końca utrzymane były w tajemnicy.

I tak pierwsza akcja rozegrała się podczas przerwy śniadaniowej w stołówce szkolnej. Uczniowie
z różnych grup wiekowych nie kryli zaskoczenia, ale, jak przyznali, była to miła niespodzianka.
Czteroosobowa grupa z klasy VII przygotowała  owocowe szaszłyki, transparent na temat owoców,
a sami uczniowie  wystąpili w roli ulubionych owoców.  Kolejna grupa z klasy VII swoją akcję
umiejscowiła na korytarzu szkolnym. Uczniowie przygotowali zdrową przekąskę, wykorzystali
wykonaną podczas zajęć biologii piramidę zdrowia oraz transparent. W tle można było słyszeć
piosenkę na temat witamin. Również ta akcja była niespodzianką.

Uczniowie nie tylko zrealizowali  przewidziany w programie nauczania klasy VII  temat, ale
przezwyciężyli również własne słabości.  Należy przyznać, że  wszyscy byli przejęci nową rolą.



Mamy nadzieję, że dzięki takim akcjom wszyscy uczniowie zapamiętają jak ważną rolę odgrywają
owoce i warzywa w naszym  codziennym życiu – informuje koordynatorka akcji. Klasie VII
dziękujemy za przygotowanie happeningów, za zaangażowanie  i determinację w promowaniu
właściwych postaw i nawyków żywieniowych!
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