Aktualnosci

Aktywnie i zdrowo

22/08/2018, dodal: Magda Polanska

W wyniku przeprowadzonego przez Urzad Gminy Mszana Dolna konkursu ofert na
realizacje zadania publicznego z dziedziny upowszechniania sportu Stowarzyszenie
,,Paradne Gosposie” z Kasinki Malej otrzymalo dofinansowanie w wysokosci 5 000,00 zi.

Projekt obejmowat cykl dziatan o charakterze sportowo - rekreacyjnym oraz promocje i
upowszechnianie zielarstwa.

Uczestnicy zadania odbyli tgcznie 34 godziny zaje¢ gimnastycznych, podnoszacych ogdlna
aktywnosc¢ fizyczna wraz z elementami indywidualnej rehabilitacji kregostupa i narzadéw ruchu oraz
terenowe zajecia rekreacyjne z kijkami nornic walking. Zajecia te, oprocz niewatpliwych waloréw
zdrowotnych, miaty na celu zachecenie do uprawiania turystyki pieszej po najblizszej okolicy. Odbyty
sie w parku miejskim w Mszanie Dolnej, Koninkach i Zakopanem. Koncowy marsz na dystansie 20
km na trasie Wierch Poroniec - Rusinowa Polana - Gesia Szyja - Wiktoréwki - Zazadnia - to wyczyn
nie lada dla uczestnikow w przedziale wiekowym od 40 do ok. 70 lat i $wiadczy o wzroscie
sprawnosci i kondycji po intensywnych ¢wiczeniach na sali gimnastycznej i sitowni.

Wszystkie zajecia sportowe przeprowadzita z nami wtascicielka Zaktadu Rehabilitacyjno -
Gimnastycznego p. Lidia Kaczmarczyk - informujq panie biorace udzial w ¢wiczeniach. Sktadamy jej
serdeczne podziekowania za profesjonalng prace - dodaja./

Warsztaty ,,Ziota w tradycji ludowej” miaty na celu poznanie na nowo zapomnianych wtasciwosci
polskich ziét w zywieniu, medycynie ludowej i kosmetyce. Ponadto byly zacheta do uprawy ziot w



ogrdédkach przydomowych.

Prowadzqca warsztaty - autorka ok. 30 publikacji o ziotach - uczyta nas rozpoznawania ziét, omowita
ich zastosowanie w codziennym zyciu - podkreslaja kasinczanskie gospodynie. Podczas warsztatow z
ziot i owocow sporzqdzitysmy soki, napoje, dipy, humusy, pasty, masta ziotowe. Kazdy uczestnik
otrzymat zestaw przepisow do ich sporzqdzania.

Na ognisku podsumowujacym realizacje zadania spotkali sie wszyscy uczestnicy projektu. Oprocz
czlonkin KGW, aktywnie i systematycznie realizujacych projekt, na wybrane zajecia uczeszczaty
0soby spoza stowarzyszenia, zainteresowane wybranym dziataniem np. zajeciami z rehabilitacji, na
sitowni, wedréwkach z kijkami lub warsztatami ziolowymi. Pani Lidia wreczyta wszystkim
uczestnikom piekne dyplomy za aktywnosc¢ i wytrwatos¢ w zajeciach sportowych.

Mysle, ze kazdy uczestnik dofinansowanego przez gmine projektu (a byto ich w biezqgcym roku 30)
przyzna, ze bez wsparcia finansowego nie bytoby zadnych mozliwosci zrealizowania wspaniatych
inicjatyw spotecznych, ktére podejmowane sq przez organizacje pozarzgdowe - informuje
koordynatorka projektu. Stuzq one promocji i rozwojowi spoteczernistwa w gminie.
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