Aktualnosci

Wzieli udziat w SKS on TOUR

04/12/2018, dodal: Magda Polanska

Uczniowie ze Szkoly Podstawowej nr 2 w Kasince Malej, po zakwalifikowaniu sie do SKS on
Tour, w poniedzialek, 3.12.2018r., wybrali sie do Krakowa, gdzie na hali Cracovii razem ze
swoimi rowiesnikami z calej Malopolski mogli spedzi¢ czas w sportowej atmosferze.

Gtownym zalozeniem , SKS on Tour” jest realizacja tzw. obwoddw stacyjnych, podczas ktorych
uczestnicy poznaja nowe formy aktywnosci oraz poddawani sa testom sprawnosci fizycznej. Obwod
stacyjny polega na tym, ze dzieci podchodza grupami do kolejnych stacji, gdzie wykonuja rézne
zadania. Ale zadania proponowane przez organizatoréw cyklu ,SKS on Tour” to zupeina nowos¢ dla
uczniéw i opiekunow.

W Krakowie mielismy mozliwos¢ sprobowac swoich sit m.in. w speed-ballu (odbijanie piteczki
przymocowanej linkq do statywu), wioslarstwie (czyli cwiczeniach na ergonometrze), deskorolce,
biegu wahadtowym z fotokomorkq, reflekso-mierzu, platformie dynamometrycznej informuje
nauczyciel w-f z Kasinki Matej. Z takimi ¢wiczeniami mtodziez w wiekszosci spotkata sie po raz
pierwszy. Wszystko trwato kilka godzin i miato forme swietnej zabawy.

Podczas kazdego eventu przewidziana jest rowniez tzw. stacja mistrzow, gdzie znani sportowcy
zmieniaja sie w trenerow i prowadza zajecia z uczniami.

W Krakowie mielismy przyjemnosc¢ spotkac i wzig¢ udziat w zajeciach prowadzonych przez Pawta
Janusza, aktualnego mistrza swiata, ktdry jako pierwszy w historii karate tradycyjnego zdobyt trzy
razy z rzedu ztoto w kata indywidualnym - dodaje opiekun SKS. Dodatkowo podczas catych zmagan
wspierali nas mtodzi i zdolni polscy lekkoatleci - Tymoteusz Zimny i Aleksandra Gaworska -
reprezentanci Polski.



Wszyscy uczestnicy zaje¢ otrzymali pamiatkowe koszulki, upominki, zdjecia z autografami, sprzet
sportowy dla szkoty, ale najwazniejsza w tym dniu byla dobra zabawa i pokazanie dzieciom, ze sport
to nie tylko pitka nozna, siatkowka lub koszykowka, ale i wiele innych ciekawych i interesujacych
dyscyplin, w ktorych kazdy moze znalez¢ dla siebie cos fajnego.
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