Aktualnosci

Biegacz z Raby Niznej na podium Festiwalu Biegowego w
Krynicy

12/09/2019, dodat: Magda Polanska

Kacper Koscielniak, pasjonat biegow gorskich z Raby Niznej, wzial udzial w 10. Tauron
Festiwalu Biegowym w Krynicy - Zdroju.

Jest to jedna z najwiekszych imprez biegowych organizowanych w Polsce. Biegacze z Polski i Swiata
(Festiwal Biegowy jest impreza o wymiarze miedzynarodowym) mieli do wyboru cala game biegéw:
uliczne, gorskie, sprinty, dla dzieci itp. L.acznie przez caly weekend w tej imprezie wystartowato
ponad 8700 zawodnikdw!

Na starcie Biegu 7 Dolin VisegRun with Interreg PL-SK na dystansie 35 km i okoto 1500 m
przewyzszenia wystartowat Kacper Koscielniak z druzyny Salco Garmin Team. Trasa biegta
malowniczymi szlakami Beskidéw: z Mniszka nad Popradem (Stowacja) az do Deptaka gtéwnego w
Krynicy.

Pogoda tego dnia dopisata - liczne przejasnienia i temperatura w granicach 20°C to bardzo dobre
warunki do biegania - przyznaje zawodnik z Raby Niznej.

Na starcie tego dystansu pojawito sie prawie 900 biegaczy. Od poczatku biegu uformowata sie 5



osobowa grupa zawodnikow, ktorzy nadawali tempo. W trakcie rywalizacji miaty miejsce liczne
przetasowania w stawce lideréw, ktérych efektem byto 2. miejsce Kacpra z czasem 2:50:07. Podium
uzupetnit jego imiennik - Kacper Piech, wyprzedzajac zawodnika z Raby Niznej o ponad 2 minuty i
Tomasz Kawik z czasem 2:53:30.

Obsada byta bardzo mocna, przez co ciesze sie z 2. miejsca - przyznaje Kacper Koscielniak -
zwyciezca tego biegu z 2018 roku. Daje mi to zastrzyk dodatkowej motywacji do dalszej pracy, gdyz
Festiwal Biegowy w Krynicy ma wielkq renome i skupia najlepszych zawodnikéw w Polsce.

Nastepne starty zawodnika z Raby Niznej odbywac sie beda na terenie Gminy Mszana Dolna oraz w
jej sasiedztwie - X-Run na Snieznicy, na Mogielicy i Cwilinie.
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