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Zdrowo jem, wiecej wiem

06/12/2019, dodal: Magda Polanska

»Zdrowo jem, wiecej wiem” to cykl zaje¢ edukacyjnych realizowanych w Szkole Podstawowej
nr 3 w Kasince Matlej wsrod najmlodszych uczniow.

Rozpoczeto go od zaje¢ w szkole, gdzie omawiano wyglad i zastosowanie poszczegdlnych warzyw i
owocow. Dzieci znaly juz nazwy owocow i warzyw, jednak nie wszyscy przepadali za jedzeniem
witamin w takiej postaci.

W klasie zorganizowano konkurs dotyku, ktéry polegal na wlozeniu reki do worka pelnego owocow i
odgadnieciu, jaki owoc dziecko trzyma. Po nim dzieci odwiedzily pole warzywne, zbierajac na nim
swieze i zdrowe witaminki, z ktérych w gospodarstwie domowym zrobily suréwke do obiadu oraz sok
marchwiowy z jabtkiem i cytryna. Z przyniesionych do szkoly jesiennych daréw wykonaly warzywne
postacie i szasztyki owocowe.

Na zajeciach dydaktycznych wiele czasu poswiecono na opisywanie wartosci odzywczych wszystkich
poznanych swiezych bohaterow. Dzieci probowaly odpowiedzie¢ na pytania, dlaczego owoce i
warzywa sa tak zdrowe oraz jak czesto nalezy je spozywac.

Uczestnicy zaje¢ otrzymali karty z zadaniem na caly tydzien, aby codziennie zapisywa¢, jakie owoce i



warzywa spozywali.

Korzystajqgc z pieknej jesiennej pogody cata grupa biorgca udziat w projekcie udata sie na boisko
sportowe przy szkole - podkreslaja nauczyciele - wychowawcy mtodszych klas. Celem wyjscia byto
zachecanie dzieci do spedzania czasu na swiezym powietrzu, a przede wszystkim do spedzania go
aktywnie.

Zajecia rozpoczely sie od rozgrzewki, a nastepnie przeprowadzono zabawe ,,Stonce swieci, deszczyk
pada” - gdy stonce swiecito, dzieci biegaty po wyznaczonej czesci boiska, natomiast kiedy deszczyk
padat, szybciutko ustawialy sie plecami przy siatce ogrodzeniowej. Kolejne ¢wiczenia na szybkosc¢ i
zwinnos¢ byly wykonywane w grupach i sprawity dzieciom ogromna frajde. Kazda grupa bardzo sie
pilnowala, aby zadania wykonywac¢ poprawnie i niesamowicie dopingowata swoich cztonkéw. Kazde
dziecko uczestniczace w rozgrywkach na polu otrzymato w nagrode Dyplom Sitacza. Order Mitosnika
sportu otrzymato 4 uczniéw najbardziej angazujacych sie w ¢wiczenia. Oprocz zajec
przeprowadzonych w tym wtasnie dniu, kazdego innego dnia przed rozpoczeciem zajec
dydaktycznych oraz w przerwach srédlekcyjnych dzieci maja szanse zrobi¢ sobie mata rozgrzewke. A
kiedy pogoda na to pozwala, chodza na spacery z naturalnymi torami przeszkdd.

Choc¢ realizacja catego programu dawata uczestnikom wiele radosci, to kazdy nie mogt doczekac sie
jego zakonczenia - dodaja opiekunowie. A dlaczego? Dlatego, ze w ostatni dzien programu dzieci
miaty sie przebra¢ w stroje warzyw i owocow, ktore przygotowali rodzice i czestowa¢ catq szkote
zdrowymi przysmakami oraz zachecac¢ do spozywania jak najwiekszej ilosci witamin ukrytych w
zdrowym jedzeniu.

Wychowankowie klasy pierwszej przebrali sie za warzywa i jako pierwsi zachecali cata szkote do
skosztowania tego, co przygotowali. Uczniowie z zeréwki przebrali sie za owoce. Dodatkowa zacheta
do spozywania przez innych owocow bylo rozwiazywanie zagadek z Wielkiej Ksiegi Zagadek
Owocowo - Warzywnych.

Byt to wspanialy dzien dla dzieci, ktore sie przebieraty oraz dla pozostatych uczniow - podkresla
organizatorka szkolnej akcji. Z pewnosciq bedziemy ten dzienn pamietac jeszcze bardzo, bardzo dtugo.
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