Aktualnosci

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej przypomina
najwazniejsze zasady bezpiecznego wypoczynku podczas ferii
zimowych. Wazne informacje dla dzieci i rodzicow.

24/01/2020, dodal: Magda Polanska

Pamietaj o bezpieczenstwie podczas ferii zimowych

2Y mie wpuszczaj do mieszkania sprawdz organizatora zimowiska
g nieznanych Ci oséb T lub wyjazdu zorganizowanego

3% mie podawaj obcym swojego
adresu zamieszkania

e mie trzymaj na widoku kluezy
do mieszkania lub domu

- mie rzucaj sniezkami w okna,
przechodniow czy samochody

- nie slizgaj sie na
~  zamarznietych stawach lub
rzekach

i nie zjezdzaj na sankach
7w poblizu ulic oraz torowisk

wl- mie doczepiaj sanek do
~  samochodu

e podczas zabaw na Sniegu nie

oddalaj sie od rodzicow lub
opiekunow

o,

#Ps  Wydziat Profilaktyki Spolecznej Biura Prewencji Komendy Glowne] Policji

- ma stoku nie oddalaj sie od
" opiekundw lub instruktora

e zrezygnuj ze stromych lub

nblndzony:h tras narciarskich

. Pamietaj o obowiazku jazdy
=  w kasku przez osoby do 16

roku Zyeia

+i- ubieraj sie cieplo, aby uniknaé

wychiodzenia organizmu

& kulig organizuj zawsze pod
" nadzorem osob doroshych

na wycieczki zabieraj

£ natadowany telefon komarkowy,

aby w razie potrzeby wezwaé
pomoc
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Komenda Powiatowa Policji w Limanowej tuz przed rozpoczynajacymi sie¢ feriami zimowymi
w wojewodztwie malopolskim kieruje, szczegolnie do dzieci i mlodziezy, podstawowe
informacje dotyczace zasad, ktorych przestrzeganie zagwarantuje bezpieczne spedzenie
czasu wolnego podczas wyjazdu jak i w miejscu zamieszkania.

Zabawa na $niegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach moga sprawi¢ wiele radosci i
wzmocni¢ nasza kondycje fizyczna. Podstawa, jak zwykle, jest jednak zdrowy rozsadek i ostroznosc!
Pomoga w tym ponizsze wskazowki:

- wychodzac bawic sie na dwor, ubieraj sie stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie nie wychtodzi¢
swojego organizmu. Idac na dtuzszy spacer w zimowej aurze warto zaopatrzyc sie w ciepty napoj w
termosie;

- przestrzegaj zasad poruszania sie po drodze. Pamietaj o odblaskach - zima widocznos$¢ jest bardzo
ograniczona;

- podczas zabaw na $niegu, czy zjazdow na sankach, wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od
ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciagéw komunikacyjnych. Pamietaj, ze zima znacznie wydltuza sie
droga hamowania pojazdow, zachowaj wiec szczegolna ostroznos¢ bedac w poblizu jezdni;

- przed rozpoczeciem zabawy na gorce obejrzyj trase zjazdu, usun ewentualnie niebezpieczne



przedmioty, takie jak kamienie oraz gatezie drzew;

- wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych przedmiotéw, na
ktorych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajace sruby lub gwozdzie to powazne ryzyko
wyrzadzenia sobie krzywdy;

- nie slizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia stanowi
ryzyko ztaman konczyn dla innych osob;

- pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowig zwisajace z balkonow
i dachéw masywne sople lodu. Powiadom o takiej sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarna, ktora je
usunie;

- nie rzucaj $niezkami w jadace pojazdy, gdyz takie zachowanie jest czynem zabronionym i moze by¢
przyczyna kolizji lub wypadku drogowego;

- korzystaj wytacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod Zzadnym pozorem nie wchodz na
16d zamarznietych zbiornikéw wodnych, jezior, kanatow, stawow, itp. Pozornie tylko gruby 16d
moze w kazdej chwili zalamac sie pod Twoim ciezarem;

- kulig organizuj wylacznie pod nadzorem os6b dorostych. Sanki tacz gruba, wytrzymata ling, aby nie
odczepity sie podczas jazdy;

- nie dotaczaj nigdy sanek do samochodu, gdyz moze sie to skonczy¢ tragicznie;

- podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj swoich wartosciowych przedmiotdw. Jesli to mozliwe,
portfel lub telefon komérkowy oddaj do depozytu lub pod opieke zaufanej osobie.

Dla rodzicow:

- jezeli decydujesz sie wystaé¢ swoje dziecko na wyjazd zorganizowany, sprawdz doktadnie jego
organizatora. Upewnij sie, czy wyjazd jest zgtoszony do kuratorium oswiaty. Informacje na ten
temat mozna znalez¢ na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej;

- decydujac sie na wyjazd na narty z dzieckiem, pamietaj o zapewnieniu maluchowi opieki. Dziecko
nie moze poruszac sie samo, bez nadzoru, po stoku;

- wybierz trase dostosowana do umiejetnosci dziecka. Zrezygnuj ze stromych stokow, na ktorych nie
poradza sobie z jazda;

- pamietaj, ze osoby do 16. roku zycia maja bezwzgledny obowiazek jazdy na nartach lub
snowboardzie w kasku. Apelujemy jednak, aby wszyscy uzytkownicy stoku stosowali sie do tej
zasady. Pozwoli to unikng¢ wielu kontuzji i probleméw.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznos¢ pozwola bezpiecznie cieszy¢ sie zimowaq aura.

zrodto: KPP Limanowa, Starostwo Powiatowe w Limanowe;j



