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Zwyciestwo w gorskim maratonie
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TAPOWA TRIADA

Kacper Koscielniak, sportowiec z Raby Niznej uprawiajacy biegi gorskie, wzial udziat w
Etapowej Triadzie - imprezie sportowej zlokalizowanej w Kroscienku nad Dunajcem.

Wydarzenie to swoja ciekawa i niecodzienna formula rozgrywania biegow: trzy gorskie etapy w
przeciggu zaledwie dwoch dni! przyciagneto gtéwnie biegaczy z catej Polski, ale réwniez z zagranicy.
Aby zwiekszy¢ zainteresowanie wsrdd potencjalnych zawodnikow organizatorzy utworzyli 3 dystanse,
na ktorych przyszio sie Scigac.

Etapowa Triada to trzy rézne dystanse, z ktorych kazdy jest podzielony na trzy etapy: Intro (30km)
Maraton (okoto 45km) i Ultra (okoto 50km). Pierwszy etap wspélny dla wszystkich konkurencji miat
miejsce w Gorcach: start zlokalizowany w Grywaldzie, dalej szlakami na Luban i powrot do
Kroscienka (16km). Drugi - w Pieninach dla konkurencji Intro 5,5km, a dla pozostatych 11km. Trzeci
odbyt sie w Beskidzie Sadeckim - i tu juz kazda konkurencja miata swdj dystans, odpowiednio: 10km,
18km i 33km.

Kacper Koscielniak postanowil wystartowa¢ w Maratonie.

Jest to optymalny dystans, na ktéorym moge sprawdzi¢ swoje postepy w przygotowaniach do nowego
sezonu - thumaczy zawodnik Salco Garmin Team.



W sobote w potudnie na stracie pierwszego etapu staneto ponad 600 zawodnikow, ktérym przyszto
sie zmierzy¢ z zasniezonymi i oblodzonymi szlakami gorczanskiego Lubania. Pogoda byta bardzo
ekspresywna - w nizszych partiach trasy duzo lodu, za to stabilnie, natomiast wyzej wiele Sniegu,
wiatr i odczuwalny mroz. Jednak mimo ciezkich warunkéw atmosferycznych mieszkaniec Gminy
Mszana Dolna wypracowat duza przewage na podbiegu, a na dodatek systematycznie ja powiekszat
zblizajac sie do mety. Ostatecznie wygrat pierwszy etap z ponad tzryminutowa przewaga nad drugim
zawodnikiem.

Drugi etap to bieg na gére Toporzysko potozona w Pieninach. Tu startujacy musieli stawi¢ czota
najkrétszej trasie,11km, ztozonej z dwoch petli po 5,5 km. Ciekawe jest to, ze bieg rozgrywat sie
noca. Start rozpoczat sie o 19:30, dlatego tez zawodnicy musieli zaopatrzy¢ sie w czotéwki (latarki
zaktadane na gtowe). Tu réwniez biegacz z Raby Niznej wypracowat przewage w pierwszej czesci
dystansu, ktora kontrolowat, a nawet powiekszat, przez co wygratl z bezpiecznym dwuminutowym
zapasem.

Trzeci etap odbyt sie w niedzielne przedpotudnie i miat miejsce w pasmie Beskidu Sadeckiego;
prowadzit gérami takimi jak Przehyba czy Dzwonkowka. Tym razem pogoda okazatla sie iScie zimowa
- rzesiste opady $niegu, wiatr i zaspy sniezne przekraczajace miejscami 1 metr! Jednak i tym razem
zawodnicy okazali sie silniejsi od aury i pokonali 18 kilometrowa trase w limicie czasowym. Kacper
Koscielniak mégt sobie pozwoli¢ na bardzo spokojny bieg, gdyz przewaga czasowa wypracowana na
poprzednich etapach dawata taka mozliwos¢. Jednak ambitny Zagorzanin chciat , ustrzeli¢”
hat-trick’a, co finalnie mu sie udato. Na mecie zameldowat sie z ponad pieciominutowa przewaga nad
drugim zawodnikiem i tym samym wygrat cata Etapowa Triade 2020 na dystansie Maraton.

Sam zawodnik zadowolony jest ze swojej dyspozycji, poniewaz gtéwne starty, do ktorych sie
przygotowuje, beda miaty miejsce dopiero w czerwcu i sierpniu, a start w Etapowej Triadzie jest
fragmentem budowania formy.

Przyznaje bardzo duzy plus organizatorom za swietnie zorganizowanq impreze i profesjonalne
podejscie do tak wielkiej ilosci zawodniczek i zawodnikow - podkresla Kacper. Jesli jest ktos
zainteresowany biegami gorskimi, chciatby rozpoczqc¢ swojq przygode w gorach lub przesuwac
granice swoich mozliwosci serdeczne zapraszam na maojq strone facebook’owq, ktéra funkcjonuje od
poczqtku 2020, a dzieki ktorej tatwiej nawiqza¢ wspotprace:
https://www.facebook.com/Kacperkoscielniaksalco/?modal=admin_todo_tour - dodaje rabianin.
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