Aktualnosci

Ogodlnopolski Projekt Sportowy dla calych rodzin w Kasinie
Wielkiej
19/11/2020, dodat: Magda Polanska

Na boisku Orlik w Kasinie Wielkiej oraz przyleglych do niego obiektach realizowany bedzie
»0golnopolski Projekt Sportowy dla calych rodzin. 60 Orlikow na kolejne stulecie
Niepodleglosci. Sladami Zolierzy Nieztomnych”.

W jego ramach zaplanowane sa zajecia sportowe i rekreacyjne dla rodzin z dzie¢mi oraz seniorow.
Beda sie one odbywatly sie na boiskach Orlik (hala sportowa przy ZSiP nr 1, ZSiP nr 2 w Kasinie
Wielkiej). Dodatkowo instruktor w czasie panelu teoretycznego, ktory odbedzie sie po zajeciach
praktycznych, bedzie uczyt jak dba¢ o swoja kondycje, pokaze jak zwiekszy¢ odpornos¢ organizmu
poprzez regularna aktywnosc fizyczna na swiezym powietrzu, jak dobra¢ éwiczenia, sprzet i ubidr.
Poruszony zostanie temat zdrowego odzywiania i bezpiecznego uprawiania sportu w trakcie
zagrozenia epidemicznego.

Projekt przewiduje tacznie 12 spotkan, po 6 w jednym cyklu: 5 spotkan zrealizowanych bedzie wg
schematu 60 min.: zajecia praktyczne + 30 min zajecia teoretyczne + 15 min przygotowanie obiektu
i dezynfekcja sprzetu. Szdste spotkanie to 90 minutowa wycieczka w formie marszobiegu do miejsc
historycznych zwigzanych z I Wojna Swiatowa i walka polskich obywateli z okupantem Niemieckim i
Sowieckim. Wycieczka rozpocznie sie i zakonczy na obiekcie Orlik (lub wyznaczonym przez
instruktora innym miejscu).

Organizator (prowadzacy) zapewnia uczestnikom na kazdych zajeciach wode oraz srodki ochrony -
plyny do dezynfekcji sprzetu i rak. Na koniec projektu organizator przewidziat dla uczestnikow
pamiatkowe nagrody. Udzial w zajeciach jest bezptatny. Dodatkowe info i szczegoty pod nr tel.
781934600.

Harmonogram zajeé: pobierz

Artur Zaba


http://lubogoszcz.mszana.pl/upload/files/aktualnosci2020/Harmonogram zajęć.pdf
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