Wiesci ze szkol

Kto soki pije ten dlugo zyje
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Jesien to jedna z najpiekniejszych por roku, ktora daje nam moc roznych darow, takich jak
owoce i warzywa.

Kazdy przedszkolak rozumie juz potrzebe spozywania duzych ilosci owocow oraz warzyw. Dzieci
dobrze tez wiedza jak bogate w witaminy sa soki owocowe, bowiem ,kto soki pije ten dtugo zyje”.

Soki to nie tylko doskonate Zrédlo witamin i cennych sktadnikéw, ale tez pyszne, naturalnie stodkie
napoje.

Z mysla o bogactwie zawartych w owocach i warzywach witamin pani Tosia wraz z 6 - latkami
postanowita w przedszkolu w Olszowce zrobi¢ sok jabtkowo- marchewkowy. Zanim jednak
przystapiono do pracy dzieci zapoznaly sie z urzadzeniem do robienia soku - sokowiréwka, jego
dziataniem i zasadami bezpieczenstwa. Dzieci umyly tez owoce i warzywa, a nastepnie samodzielnie
wyciskaty. Po skonczonej pracy degustowaty swéj wyrdb.

Soczek wszystkim bardzo smakowat, tym bardziej, Ze wykonany byt przez dzieci - zdrowy dzieh w



przedszkolu podsumowuje opiekunka grupy. Nie miat tez dodatku cukru i konserwantéw. Sok
marchewkowo - jabtkowy byt po prostu pycha!
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