Aktualnosci

Wakacyjne warsztaty w Zagorzanskich Dziedzinach

05/07/2021, dodal: Magda Polanska

Wlasnie rozpoczat sie najbardziej oczekiwany przez wszystkich i najpiekniejszy czas w roku
- WAKAC]JE!

Mozecie je spedzi¢ bardzo ciekawie i aktywnie odkrywajac Zagoérzanskie Dziedziny. Doskonata do
tego sposobnoscia jest udziat w warsztatach, ktore proponuja Wam zagorzanscy rekodzielnicy,
przewodnicy, pszczelarze, artysci i muzycy...

Podczas zorganizowanych przez nich aktywnosci staniecie sie zagorzanskimi mistrzami, artystami,
muzykami, tancerzami, przyrodnikami... Na wedrowcow czekaja zagorzanskie szczyty z cudownymi
wieloplanowymi widokami, ktérych nie mozna spotka¢ nigdzie indziej!

Pamietajcie tylko, aby na wybrane przez siebie warsztaty dokona¢ zgtoszenia telefonicznego do
czwartku poprzedzajacego spotkanie i ubra¢ sie stosownie do pogody i okolicznosci.

Nie wahajcie sie dtuzej!

Dajcie sie uwies¢ Zagorzanskim Dziedzinom!
Odkrywajcie je pasjami!

Zanurzcie sie w ich magii!

To dziedzinnie proste!

Zapraszamy!

Kreatorzy Zagoérzanskich Dziedzin

Do pobrania - plakat w wersji pdf


http://lubogoszcz.mszana.pl/upload/files/2021/plakat warsztatyy lipiec 2021.pdf

ZAGORZANSKIE
PZIEPZINY

Wycieczka z przewodnikiem
do Papiezéwki - polany
w dolinie rzeki Kamienica
w Gorcach.

Zbiérka na Polanie Trusiowka w
Lubomierzu (Gorczariski Park
Narodowy)

Czas trwania - 2 godz.; 10zt/0s

tel: 602 443 508

Kolory lata - malowanie
w plenerze, zapoznanie sig
z technikqg malowania.

03.07.2021 03.07.2021 03.07.2021

Polana Trusiéwka w Lubomierzu
(Gorczanski Park Narodowy)
Czas trwania - 2-3 godz.; 30zl/0s

tel: 691 534 026

godz. 14.00 godz. 16.00

godz. 16.00

Wianek zagérzaniski -
w programie tworzenie
kompozycji w formie wianka,

Kolory lata - malowanie
w plenerze, zapoznanie sie
z technikg malowania.

03.07.2021 04.07.2021

Pokoje ,U Grazynki” -
Kasinka Mata
Czas trwania - 2 godz.; 70zt/os
tel: 880 551 632

Polana Trusiéwka w Lubomierzu
(Gorczanski Park Narodowy)
Czas trwania - 2-3 godz.; 30z¢/0s
tel: 691 534 026

godz. 16.00 godz. 16.00

Wycieczka z przewodnikiem

Zagdrzanskie Ziota
10.07.2021 na Lubogoszcz - wybitny VO YLV N Warsztaty zielarskie o ziotach. 11.07.20
T szczyt gorski w Beskidzie W trakcie warsztatéw U

Wyspowym.
Spotkanie parking nad os.
Swigtkéwka w Kasince Matej przy
czarnym szlaku na Lubogoszcz
Czas trwania - 5 godz.; 10zH/0s
tel: 602 443 508

uczestnicy stworzq wiasne
ziofowe mieszanki

godz. 11.00

Pokoje ,U Grazynki” Kasinka Mata
Czas trwania - 2 godz.; 30zt/os
tel: 603 491 601

godz. 16.00

godz. 16.00

Studio Ruchu Spacer Nordic
Walking+Fitness w

Zagorzaniskie smaki-
warsztaty gotowania ,sapki”

GroF deaustaela olaroati 17. 7,2021 zagoérzanskim plenerze. 17. 7_2021
fe fliw-:r afni o Lekcja Nordic Walking
. G e
Polana Trusiéwka w Lubomierzu il il z.cv!”am.mm'
(Gorczanski Park Narodowy) wzmacniajgcymi

Czas trwania - 2 godz.; 25zt/0s
tel: 735 750 865

Spotkanie Plaza Miejska

w Mszanie Dolnej
Czas trwania 1/5 godz.; 20zt/os
tel: 667 710 130

godz. 9.00 godz. 10.00

Wycieczka z przewodnikiem
do Papiezowki - polany
w dolinie rzeki Kamienica

w Gorcach.

Polana Trusiéwka w Lubomierzu
(Gorczanski Park Narodowy)
Czas trwania - 2 godz.; 10z¢/os
tel: 602 443 508

Swiatto i cieri w lisciach
i drzewach - zapoznanie sig
z technikq malowania

24.07.2021 24.07.2021

Polana Trusiéwka w Lubomierzu
(Gorczanski Park Narodowy)
Czas trwania - 2-3 godz.; 30zi/os

tel: 691 534 026

godz. 14.00 godz. 16.00

Wycieczka z przewodnikiem
na Snieznice 1006 m-
zalesiony szczyt gorski
w Beskidzie Wyspowym

Swiatto i cier w lisciach
i drzewach - zapoznanie sie
z technikg malowania

25.07.2021 31.07.2021

31.07.2021

Polana Trusiéwka w Lubomierzu
(Gorczaniski Park Narodowy)
Czas trwania - 2-3 godz.; 30zl/os
tel: 691 534 026

Zbi6rka na przeteczy Gruszowiec
Czas trwania - 3 godz.; 10zt/0s
tel: 602 443 508

godz. 16.00 godz. 12.00

godz. 16.00

ZAGORZANSKIE
WARSZTATY lipiec 2021

Od kwiatowego koszyka do
miodu stoika - poznanie
roslin miododajnych,
prezentacja i zwiedzanie

pracowni pszczelarskiej,
degustacja miodu
Zagorzanska pasieka ,Bartek”
w Kasince Matej
Czas trwania - 2 godz.; 40zl/o0s
tel: 889 135 729

Studio Ruchu , Profilaktyka -

Zdrowy Kregostup” warsztaty
prozdrowotne, cwiczenia
przeciwdziatajgce bélom

kregostupa
Hala Miejska przy SP1 w Mszanie
Dolnej ul. Sienkiewicza 2
Czas trwania - 1,5 godz.; 30zt/os
tel: 667 710 130

Czym pachnie fgka
Lubogoszcza?
Spacer zielarski, na ktérym
uczestnicy poznajq niektdre
z zagorzanskich ziof
Spotkanie parking nad os.
Swigtkéwka w Kasince Matej przy
czarnym szlaku na Lubogoszcz
Czas trwania - 2 godz.; 20zl/0s
tel: 603 491 601

Wycieczka z przewodnikiem
trasq Przelecz Przystop -
Jaworzynka-Podskaty- Gorc
Troszacki - Kamienicki Potok
- Papiezéwka - Polana
Trusiéwka
Spotkanie parking Przetecz
Przystop przy z6ttym szlaku na
Turbacz
Czas trwania - 6 godz.; 15zt/0s
tel: 602 443 508

Lepienie z gliny figurek
zwierzqt, ptaszkow, ozdob -
w programie zapoznanie si¢
z technikq lepienia w glinie

Polana Trusiéwka w Lubomierzu

(Gorczanski Park Narodowy)

Czas trwania - 2 godz.; 30zi/os
tel: 506 761 085

Zagorzanskie wyplatanki -
w programie pozyskiwanie
papierowej wikliny,
wyplatanie koszyczka
Osrodek Rekolekeyjny Snieznica

Czas trwania - 2 godz.; 20zt/os
tel: 603 437 042

1) Imprezy plenerowe uzaleznione sg od warunkow atmosferycznych oraz liczby uczestnikow. Na warsztaty nalezy zatozy¢ wygodny stroj i obuwie (w gory

rekomendowane sg buty trekkingowe) oraz zabra¢ cos przeciwdeszczowego;
2) Zapisy do czwartku poprzedzajacege warsztaty do godz. 20.00. W razie odwotania prowadzgcy oddzwania do oséb zgloszonych!
3) PROMOCJA dla rodzin - drugie i kazde nastepne dziecko - 50 % optaty za warsztaty;

4) Wycieczki z przewodnikiem po terenie Beskidu Wyspowego | Gorcow zazwyczaj konczg sie w miejscu przeprowadzenie kolejnych warsztatow. Mozna zapisac sie na

wycieczke, a potem wzigé udziat w dodatkowych warsztatach zaplanowanych na ten dzier.
5) SZCZEGOLY NA FB #ZAGORZANSKIE DZIEDZINY






