Aktualnosci

Higiena i prawidlowa pielegnacja ciala - warsztaty dla
mlodziezy szkolnej

16/11/2023, dodat: Magda Polanska

»Dobra pielegnacja skory to zobowiazanie na cate zycie” <br />
Georgia Louise

W Szkole Podstawowej nr 1 w Kasinie Wielkiej odbyly sie warsztaty dla uczniéw klasy 7 dotyczace
higieny i prawidlowej pielegnacji ciata. Przeprowadzity je Panie: Justyna Cichorz - stylistka oraz
Katarzyna Orzet - kosmetolog.

W trakcie spotkania uczniowie kasinskiej jedynki utrwalili swoje wiadomosci z lekgji biologii na
temat budowy i funkcji skory. Poznali rowniez charakterystyke réznych typéw cery i dowiedzieli sie
w jaki sposéb, wykonujac prosty test w warunkach domowych, mozna zakwalifikowac do
odpowiedniego typu swdj rodzaj skory. Katarzyna Orzet wieksza czesé¢ swojego wykladu poswiecita
zagadnieniom dotyczacym przeprowadzenia prawidtowego planu pielegnacji twarzy na co dzien.
Zwrocila szczegdélng uwage na sposob prowadzenia zabiegéw oraz odpowiedni dobdr kosmetykéw do
swojego rodzaju skory. Pokazata jakich produktow nalezy uzywac, jakich sktadnikow unikaé, a jakich
w kosmetykach szukac. Uczestnicy zaje¢ mogli na biezaco zweryfikowac jako$¢ swojej codziennej
higieny i uzywanych przy tym produktow. Pierwsza cze$¢ warsztatdw zakonczyta sie zajeciami



praktycznymi, podczas ktorych kazdy bioracy udziat w warsztatach uczen przy pomocy kamery
obejrzat swoja skore w powiekszeniu. Mtodzi Zagorzanie poznali rodzaj tego badania i pod czujny
okiem kosmetologa mogli wykona¢ go samodzielnie, na sobie. Druga czes¢ spotkania poprowadzita
Justyna Cichorz, ktéra wyposazyta ucznidéw w wiedze dotyczaca zasad bhp zwigzanych z
kosmetykami oraz akcesoriami do wykonywania makijazu (pedzelkami, gabkami) niezwykle waznymi
do zachowania zdrowej i pieknej cery, jak réwniez do unikniecia wielu choroéb, nie tylko
dermatologicznych. Siddmoklasisci poznali rodzaje kosmetykéw uzywanych w makijazu, dowiedzieli
sie jakie specyfiki wybierac, a jakich unika¢. Mogli je rowniez przetestowac, zachowujac przy tym
zasady bhp. Wszyscy otrzymali tez probki specyfikéw stosowanych do pielegnacji oraz akcesoria do
wykonania makijazu.

Warsztaty bylty bardzo cennym doswiadczeniem dla uczniéw, co podkreslit rowniez Pan dyrektor mgr
inz. Jozef Nowak dziekujgc naszym ekspertkom - informuja nauczyciele z Kasiny Wielkiej. Mtodziez,
ktora zaczyna zaspakajac swojq ciekawosc zwiqzanq z higienq i koloryzacjq swojej skory czesto nie
ma pojecia o zagrozeniach zwigzanych z nieprawidtowym przeprowadzeniem lub brakiem pielegnacji
ciata, a tym bardziej stosowaniem tanich, tatwo dostepnych na rynku kosmetykow. Bylto to rowniez
spotkanie z dwoma zawodami i ukazanie zakresu pracy Pan, dla ktorych edukacja jest rownie wazna,
Jjak stosowane zabiegi - dodaja wychowawcy. Dziekujemy serdecznie Paniom: Justynie Cichorz i
Katarzynie Orzet za poswiecony czas i duzq dawke wiedzy praktycznej dla naszej mtodziezy szkolnej.
Juz organizujemy nastepne spotkanie, poniewaz wsrod uczniow zrodzity sie kolejne tematy, ktore
chcieliby zgtebiac i poznawac.
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