Aktualnosci

Sport w lesie to gwarancja zdrowia

18/12/2023, dodal: Magda Polanska

Ludowy Klub Sportowy ,, Witow ski” w Mszanie Gornej latem i jesienia 2023r. bral udziat w
konkursie dla klubow sportowych zwiazanych z promocja Lasow Panstwowych.

Po zapoznaniu sie z regulaminem konkursu stwierdzilismy, Ze dziatania okreslone przez organizatora
sq wykonywane przez nas od wielu lat: ponad potowa naszych zajec treningowych i startowych
odbywa sie w lasach lub w ich sgsiedztwie - informuje trener zagérzanskich narciarzy. Latem i
jesieniq ¢cwiczymy marszobiegi i imitacje narciarskie w lasach na terenie naszego powiatu. W zimie
¢wiczymy na drogach lesnych w okolicy Zalesia i Lubomierza. Gdy wyjezdzamy na treningi i zawody
- rowniez odbywajq sie na trasach lesnych: Jakuszyce, Wista, Zakopane, Tomaszow Lubelski,
Ustrzyki Dolne.

W ramach bezposrednich dziatan zwiazanych z konkursem pod hastem ,Sport w lesie to gwarancja
zdrowia” Zagorzanie zrealizowali kilkanascie zaje¢ treningowych w okolicznych lasach. Podczas nich
edukowano uczestnikow o korzysciach zdrowotnych i rekreacyjnych wynikajacych z ruchu w
terenach lesnych. Pod koniec listopada opady $niegu umozliwity przeprowadzenie zaje¢ na nartach
biegowych.

Ponadto zorganizowano warsztaty na terenie Szkét Podstawowych w Mszanie Gornej i Letowem na
temat bogactwa lasow i zalet wynikajacych z mozliwosci poruszania sie w Lasach Panstwowych. W
zajeciach wzieto udziat ponad 150 ucznidéw, nauczyciele i zaproszeni goscie.

Byty tez nagrody dla wyrézniajqcych sie uczestnikow - z zadowoleniem podkresla trener biegaczy
narciarskich. Mamy nadzieje na kontynuacje ¢wiczen w terenach lesnych w kolejnych latach - dodaje.

Partnerem dziatan byly Lasy Panstwowe
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