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Uzależnienie od alkoholu 
czy innych substancji 

psychoaktywnych 
jest CHOROBĄ NIEZAWINIONĄ!

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania 
„Dlaczego?” lub „Dlaczego Ja ?”

Przyjdź lub zadzwoń!

GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W OSIELSKU
RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokój 101
ul. Centralna 6a,  86-031 Osielsko    •    tel. 52 375 71 10 lub 501 347 033
e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

0 800 154 030 
KUJAWSKO-POMORSKA NIEBIESKA LINIA

W sprawie pomocy, która udzielana jest 
dla mieszkańców gminy bezpłatnie  
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym 
można się zgłaszać do:

     TERAPEUTY UZALEŻNIEŃ 
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501347033

     PSYCHOLOGA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
konsultacje udzielane są po rejestracji  
telefonicznej tel. 501347033

     PSYCHOLOGA DLA DOROSŁYCH  
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501347033

     RADCY PRAWNEGO,  
który przyjmuje w każdy I, II, III i IV wtorek 
miesiąca w godz. od 17.00 do 19.00

     GRUPA WSPARCIA DLA OSÓB  
ŻYJĄCYCH Z BLISKIM NADUŻYWAJĄCYM  
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI 
PSYCHOAKTYWNEJ  
ALBO DOŚWIADCZAJĄCEJ  
PRZEMOCY W RODZINIE 
w każdy poniedziałek miesiąca  
od godz. 17.30 do 20.00

     GRUPA AA  
– w każdy czwartek miesiąca od godz. 18.00

Jeżeli niepokoi Cię picie czy nadużywanie alkoholu 
przez bliską Ci osobę, 

chcesz się dowiedzieć czy możesz jej pomóc 
zapraszamy na spotkanie 

Gminnej Komisji Rozwiązywania  
Problemów Alkoholowych w Osielsku, 

ul. Centralna 6a, pokój 101 
w każdy I i III poniedziałek miesiąca 

w godz. od 15.30 do 17.00

0 801 120 002 
POGOTOWIE OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

Zapraszamy Mieszkańców Gminy Mszana Dolna do korzystania 
z bezpłatnej pomocy, a w szczególności osoby doświadczające 
przemocy domowej, uzależnione, będące w kryzysie psychicznym, 
przeżywające trudności w związku z problemem alkoholowym 
osoby bliskiej, osoby po zakończonym leczeniu odwykowym, a także 
rodziców potrzebujących wsparcia w sytuacjach kryzysowych 
dotyczących dzieci. W czasie dyżurów można skorzystać również 
z pomocy w formie telefonicznej. 

GMINNY PUNKT KONSULTACYJNY 
DO SPRAW UZALEŻNIEŃ I PRZEMOCY
URZĄD GMINY MSZANA DOLNA
ul. Spadochroniarzy 6, pokój nr 2
tel. 18 33 19 810

Każdy może otworzyć się na pomoc.

DNI  
TYGODNIA

PSYCHOLOG
telefon 

dostępny w 
czasie trwania 

dyżuru:  
18 33 19 810

PSYCHOTERAPEUTA
SPECJALISTA 

TERAPII  
UZALEŻNIEŃ

telefon dostępny 
w czasie trwania 

dyżuru: 18 33 19 810

KONSULTANT 
KRYZYSOWY

telefon dostępny 
w czasie trwania 

dyżuru:
18 33 19 813

PRZEDSTAWICIEL GMINNEJ 
KOMISJI ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH

telefon dostępny w czasie 
trwania dyżuru: 18 33 19 810

PRACOWNIK SOCJALNY
Tel. 18 33 10 541

Poniedziałek 15.30 – 17.30 11.00 – 15.00

od poniedziałku  
do piątku  

w godzinach  
pracy Urzędu  

Gminy Mszana Dolna
7.30 – 15.30

Pokój nr 4 (parter)

Wtorek 11.00 – 15.00

Środa 15.30 – 17.30 11.00 – 15.00

Czwartek 15.30 – 18.30 15.30 – 18.30 11.00 – 15.00

Piątek 11.00 – 15.00


